Cokoladové fezy s ananasem a brusinkami

Priprava

Zloutky vySlehame s cukrem, olejem a
rozehfatou Cokoladou do pény, lehce
vmichame tuhy snih z bilkd a nakonec zvolna
pfimichame prosatou mouku smichanou s
kypficim praskem. Tésto nalijeme do mensiho
plechu vyloZzeného pecicim papirem a
vloZime asi na 3-5 minut do stfedné rozehraté
trouby. Ananas vysypeme z plechovky do
cedniku a nechame ho dobre okapat. Po 3-5
minutach plech z téstem vyndame z trouby a
okapana koleCka ananasu rozlozime na
pfedpecené tésto. Do stfedu kazdého
ananasového kolecka vlozime Izi¢ku
brusinkového kompotu. Plech vratime zpét do
trouby a fezy asi 30 minut dopékame.
Mouénik nechame vychladnout a pfed
servirovanim nakrajime na kostky podle
kole¢ek ananasu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 12

1287 kalorii ,1 g cukr( ,82 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladove-rezy-
s-ananasem-a-brusinkami

Ingredience

e 6 vajec

e 120 g cukru krupice

e 50 ml slunecnicového oleje

e 100 g polohrubé mouky

e 1/2 sacku kypficiho prasku do peciva
e 50 g ¢okolady na vareni

e 1 konzerva ananasu v koleCkach

e brusinkovy kompot

Kategorie

Ceska, Celorogné, Ovoce, Rychlovka, Rodina,
Moucnik
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