Cokoladové fezy s krémem

Priprava

5 bilkd se 150 g cukru uslehame do tuhého
snéhu. Do této hmoty postupné
zapracovavame Zloutky a po IZicich olej.
Pomalu vmichame mouku s kakaem. Plech
vymazeme a vysypeme nebo vylozime
pecicim papirem. Nalijeme tésto a peCeme ve
vyhraté troubé (200 ° C) asi 10 minut. Po
upeceni nechame vychladnout, pak podéiné
rozkrojime na Ctvrtiny. Pfipravime si maslovy
krém: uvafime pudink a nechame jej za
stalého michani vychladnout. Mezitim utfeme
maslo s cukrem (100 g) a Zloutkem a po
IZickach vS§lehame vychladly pudink. Dva
upecené platy potfeme krémem, pfilozime
nepotfenyma. Na navrstveny fez rozetfeme
cokoladovou polevu pfipravenou ze
ztuZzeného tuku, trochy vody a cokolady.
Nechame v chladu ztuhnout. Rezy krajime na
pruhy, ty pak na trojuhelni¢ky. Kazdy kousek
muzeme jesté dozdobit Slehackou a snitkou
maty.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 16

3663 kalorii ,4 g cukrt ,321 g tukli ,64 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladove-rezy-
s-kremem

Ingredience

e 6 vajec

e 250 g cukru krupice

o 3 lzice kakaa

o 150 g hladké mouky

e 200 ml mléka

e 30 g vanilkového pudinku

e 1 baleni ¢okolady na vareni

e |Zice ztuzeného pokrmového tuku
o 250 g masla

e 5 1zic slune¢nicového oleje

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,

Vv s

Navstéva, Moucnik
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