Cokoladovo cuketovy kolac

Priprava

V jedné mise smichame mouku, kypfici
prasek, kofeni a sul. V druhé mise smichame
olej, vanilkovou esenci, cukr, vejce. Trochu
vySlehame. Pfimichame opatrné cuketu a
jemné stérkou, promichame. Pfimichame
nasekané liskové ofisky. Vlijeme do dortové
formy a peCeme pfi 180°C asi 40-50 minut.
Jakmile do tésta pichneme Spejli a po
vytahnuti zUstane sucha, mame hotovo.
Vyjmeme a nechame jesté 10 minut dojit.
Nakonec vyjmeme a postavime kola¢ na
mrizku. Nechame zcela vychladnout. Mezitim
si pfipravime polevu tak, Ze v malém rendliku
pfivedeme k varu smetanu ke Slehani a
horkou smetanou zalijeme rozlamanou
cokoladu ve varné misce. Nechame pomalu
rozpustit a nakonec nalijeme na kolac.
Nechame vychladnout a mizeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

2883 kalorii ,0 g cukrli , 126 g tuk(1 ,80 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladovo-
cuketovy-kolac

Ingredience

e 350 g polohrubé mouky

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva

e 50 g kakaa

o 1 I1ZiCka pernikového kofeni

e 1 1ziCka soli

e 175 ml olivového oleje

e 200 g cukru krupice

e 3vejce

« 2 lzicky vanilkové esence

o 2 stfedni cukety nakrajené nahrubo

e 150 g nahrubo nasekanych liskovych
ofisku

o Poleva: 200 g ¢okolady na vareni

o 100 ml smetany ke $lehani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Moucénik
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