Cokoladovo-ofechové smoothie zdobené

vlasskymi ofechy
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Priprava

V8echny ingredience dame do mixéru a
dukladné rozmixujeme. Dle potfeby pfidame
led nebo mléko, dokud neni dosazeno
spravné (hutnéjsi) konzistence. Nalijeme do
sklenic a ozdobime kostiCkou Cokolady a
vlagskymi ofechy.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

82 kalorii , 1 g cukrl ,3 g tukul , 2 g bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladovo-
orechove-smoothie-zdobene-vlasskymi-

orechy

Ingredience

1 kelimek Cokoladového jogurtu
1 Izice nasekanych ofechu

4 Salku polotuéného miéka

1 banan

3 kostky ledu

kosti¢ky horké Cokolady

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Rodina, Napoje a
koktejly
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