Cokoladovo-smetanovy dort s banany

Priprava

Z ¢okolady na vareni, 70 g cukru moucky, 100
g vla8skych ofechu, masla, bilkd si pfipravime
¢okoladovou pénu s ofisky (viz souvisejici
recepty) a dame stranou. Zbyvajici viasské
ofechy nasekame a smichdme s moukou,
nakrajenym pokrmovym tukem, cukrem
krystal, vejcem a kakaem. Vypracujeme
hladké tésto, vyvalime placku a dame do
dortové formy o priméru 23 cm, kterou jsme
vylozili pecicim papirem. Tésto propichame
vidlickou a ddme péct na 10-15 minut do
predehfaté trouby na 180 °C. Poté upecCeny
korpus nechadme vychladnout. Mezitim
smichame smetanu s cukrem mouckou.
Banany oloupeme a nakrajime na koleCka. Na
vychladnuty dortovy korpus rovhomérné
rozetfeme Cokoladovou pénu s ofisky a dame
na 2 hodiny do mraznicky. Poté rozetfeme 2/5
smetanové smési a pokryjeme 2 nakrajenymi
banany. Na banany opét rozetfeme 2/5
smetanoveé smesi a opét pokryjeme 2
nakrajenymi banany. Poté rovhomeérné
rozetfeme zbyvajici smetanovou smés, na
kterou polozime zbyvajicimi kole¢ka bananu.
Posypeme grankem a dame na noc chladit do
lednicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10h 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 10h 35min , Porce: 8

4834 kalorii , 10 g cukrd ,224 g tukd ,97 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladovo-
smetanovy-dort-s-banany

Ingredience

e 150 g hladké mouky
e 200 g vlaSskych ofechu
e 125 g pokrmového tuku
e 1vejce
e 100 g cukru krystalu
e 2lzZice kakaa
e 3lzice granka
e 500 ml zakysané smetany
e 270 g cukru moucky
e 200 g Cokolady na vareni
e 70 g masla
e 5 vajecnych bilkd
5 bananu

Kategorie

Narozeniny, Francouzskd, Celoro¢né, Finan¢né

Vv s

Rodina, Moucnik
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