Cokoladovo - tvarohova rolada

Priprava

Cokoladu rozpustime vo vodnom kupeli.
Tvaroh vy&lahame s cukrom, vanilkou, Zftkom
a nakoniec pridame vychladnut, ale stale
tekutd Cokoladu a znova vySlahame. Cesto
vyvalkame, potrieme plnkou, zvinieme,
potrieme vajcom a upecieme vo vyhriatej rare
na 180 stupriov. Upecenu posypeme
praskovym cukrom alebo pokvapkame
¢okoladovou polevou.

Tip k receptu

Z 500 g listkového cesta vyvalkame na velkost
plechu 2 platy, upec€ieme ich a naplnime

tvarohovou plnkou. Vrch polejeme ¢okoladovou
polevou. Rychly tvarohovo-¢okoladovy krémes.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2089 kalorii , 7 g cukrti ,85 g tuk(i ,90 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladovo-
tvarohova-rolada

Ingredience

e 250 g listového tésta

e 400 g jemného tvarohu

e 100 g Cokolady na vareni
e 100 g cukru moucky

1 sacek vanilkového cukru
1 Zloutek

1 vejce

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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