
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

2089 kalorií , 7 g cukrů , 85 g tuků , 90 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladovo-
tvarohova-rolada 

Příprava

Čokoládu rozpustíme vo vodnom kúpeli.
Tvaroh vyšľaháme s cukrom, vanilkou, žĺtkom
a nakoniec pridáme vychladnutú, ale stále
tekutú čokoládu a znova vyšľaháme. Cesto
vyvaľkáme, potrieme plnkou, zvinieme,
potrieme vajcom a upečieme vo vyhriatej rúre
na 180 stupňov. Upečenú posypeme
práškovým cukrom alebo pokvapkáme
čokoládovou polevou.

 Tip k receptu
Z 500 g lístkového cesta vyvaľkáme na veľkosť
plechu 2 pláty, upečieme ich a naplníme
tvarohovou plnkou. Vrch polejeme čokoládovou
polevou. Rýchly tvarohovo-čokoládový krémeš.

Ingredience

250 g listového těsta
400 g jemného tvarohu
100 g čokolády na vaření
100 g cukru moučky
1 sáček vanilkového cukru
1 žloutek
1 vejce

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Rychlovka, Rodina, Moučník

Čokoládovo - tvarohová roláda
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