Cokoladovy krém se sladkou smetanou

Priprava

Cokoladu polameme na drobné kusky,
pridame Ciernu kavu, alebo mlieko a na
miernom ohni nechame zméaknut. Ku
zmaknutej a trochu vychladnutej ¢okolade
pridame vymie$ané Zitky s cukrom a v&etko
dobre vymieSame. Sladku smotanu
vySlahdme dotuha a opatrne primieSame k
Zltkom s &okoladou a nakonic vmie$ame likér
amareto. PInime do misiek, ozdobime
Sfahackou a dame na fad.

Tip k receptu

Tuto dobrotu som ochutnal v Berne v hoteli Baren.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

980 kalorii , 0 g cukrt ,60 g tukl(i ,135 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladovy-krem-

se-sladkou-smetanou

Ingredience

3 Zloutky

e 50 g cukru moucka

e 500 ml sladké smetany

e 150 g horké ¢okolady

e 2-3 IZice silné Cerné kavy
e 3lzice Amareta

Kategorie

Vyjime&ny den, Svycarska, Celoroéné, Néco
extra, Labuznik, Dezert
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