Cokoladovy krém se Slehackou

Priprava

Cokoladu rozlameme na malé kousky,
pfidame mléko a na mirném ohni nechame
zméknout. Ke zmeéklé a vychladlé Cokoladé
pridame utfené Zloutky s cukrem a v8e dobre
uslehame. Potom zlehka vmichame
uSlehanou Slehacku a dame na led.

Tip k receptu

Podavame s piSkoty.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

329 kalorii , 2 g cukru ,0 g tuku , 1 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladovy-krem-
se-slehackou

Ingredience

e 100 g Cokolady na vareni

e 2-3 Zloutky

e 3 lzice polotuéného mléka

e 50 g cukru moucka

e 5dcl smetany ke Slehani (Slehacka)

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceskéa, Celoroéné, Rychlovka,
Navstéva, Party oblerstveni
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