
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

854 kalorií , 0 g cukrů , 67 g tuků , 10 g
bílkovin

Autor: jarmilauhlirova 

Odkaz: https://srecepty.cz/cokopena 

Příprava

Čokoládu rozpustíme ve vodní lázni. Žloutky
vyšleháme s cukrem, přidáme vyšlehanou
smetanu a vyšlehaný sníh a čokoládu.
Smícháme.

 Tip k receptu
Výborné s meruňkami a piškoty

Ingredience

1 balení čokolády na vaření
1 slepičí vejce
1 balení smetany ke šlehání (šlehačka)
3 lžíce cukru krystal

Kategorie

Česká, Celoročně, Pomocné recepty, Ostatní

Čokopěna
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