Colove palicky
Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2368 kalorii , 31 g cukri ,165 g tukd ,183 g
bilkovin

Autor: KATZVEL

Odkaz: https://srecepty.cz/colove-palicky

Priprava Ingredience

VS8echny suroviny na marinadu smichame v
mise, vlozime do ni kufeci maso a nechame
odleZet v chladu 2-4 hodiny. Maso dame péct
do trouby, rozpalené na 180 stupnd, na 1
hodinu. BEéhem peceni palicky nékolikrat
obratime a potirame zbylou marinadou. V

1 kg kufecich pali¢ek

2 dcl Coca Coly

1 dcl pomeranového dZzusu
3 strouzky Cesneku

] C oy . . o 1 IZice pepfe
letnim obdobi mdzZzeme i na grilu toto maso .. , _
y o 1 Izice mleté papriky
délat. v :
e 3lzice oleje
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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