Cottage s kukurici a é¢esnekem

Obtiznost: /

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 6

217 kalorii, 0 g cukrt , 0 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/cottage-s-kukurici-

a-cesnekem
Priprava Ingredience
Do misky dame syr, pfidame okapanou
kukufici a utfeny ¢esnek. Zamichame, _ .
; . . ., ¥ 1 konzerva kukufice
nechame chvili odleZzet a podavame s _ .
. - . v 1 baleni syru Cottage
toustovym chlebem, ktery jsme opekli v _ O
. .. v 2-3 strouzky ¢esneku
topinkovaci. _ )
v toustovy chleba

Kategorie

Obycejny den, Celoro¢né, Financné nenarocné,
MIécné vyrobky a vejce , Rychlovka, Rodina,
Pomazanka
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