
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 6

217 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 2 g bílkovin

Autor: Svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/cottage-s-kukurici-
a-cesnekem 

Příprava

Do misky dáme sýr, přidáme okapanou
kukuřici a utřený česnek. Zamícháme,
necháme chvíli odležet a podáváme s
toustovým chlebem, který jsme opekli v
topinkovači.

Ingredience

1 konzerva kukuřice
1 balení sýru Cottage
2-3 stroužky česneku
toustový chleba

Kategorie

Obyčejný den, Celoročně, Finančně nenáročné,
Mléčné výrobky a vejce , Rychlovka, Rodina,
Pomazánka
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