Croissanty |l

Priprava

Listové tésto vyvalime na tenky pravidelny
obdélnik. Do ného si nozem naznacime
dlouhé trojuhelniky. Ze zdola az nahoru. Ty
potom odkrojime. Jednotlivé trojuhelniky
potfeme nugetou nebo marmeladou, podle
toho na co mate chut o od $pi¢ky zaciname
rolovat tak, aby nam vznikl pozadovany tvar
croissantu. Pokud mate radi spiSe slanéjsi
varianty potrete croissant keCupem a polozte
na néj platky vaseho oblibeného salamu a
syru. Mazete pouzit libovolné kombinace,
napfiklad i se Spenatem :) Dejte péct do
predehfaté trouby na 170°C po dobu 20 min.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 15

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Petra Rolincova

Odkaz: hitps://srecepty.cz/croissanty-ii

Ingredience

e 1 baleni listového tésta
e 1 baleni ¢okoladové polevy
» 1 baleni ovocné marmelady

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Svaginka
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