Croissanty

Priprava

Pfipravime si kvasek z drozdi, 100 ml
vlazného mléka a trochy cukru. Po vzejiti jej
vlejeme do prosaté mouky, pfidame cukr,
8petku soli, vejce a vlaznou vodu.
Zpracujeme v polotuhé tésto, mizeme pfidat
mléko. Tésto vyvalime na tenky plat,
poklademe platky masla. Zapracujeme
prekladanim zleva doprava a zprava doleva.
Nechame odpocinout cca 10 minut. Poté opét
vyvalime na plat. Nakrajime si ¢tverce, z nich
obdélniky takové velikosti, jak velké
croissanty chceme mit. Rohy
stoCime.Croissanty nechame pod utérkou
jesté chvili kynout. Potfeme rozslehanym
vejcem a peCeme cca 15 minut v pfedehfaté
troubé na 180-200 stupniu.

Tip k receptu

Croissanty mizeme naplnit nutelou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 12

4767 kalorii , 14 g cukrli ,271 g tuk(1,88 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/croissanty

Ingredience

e 670 g hladké mouky
e 150 ml mléka

e 170 ml vody

e 300 g masla

e 2vejce

e 60 g cukru krupice

Kategorie

Obycejny den, Francouzskd, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Klasika,
Rodina, Snidané
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