Cuketa "Bezdek"

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

787 kalorii , 0 g cukrt ,42 g tukd ,36 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketa-bezdek--2

Priprava Ingredience

Cukety oloupeme, odstranime jadra a
nastrouhame na hrubém struhadle. Do hrnce
nalijeme trochu vody a cuketu 5 minut
podusime. Vydusenou $tavu slijeme. Na vyssi
panvi zpénime do razova cibulku a pfidame
na kostiCky nakrajené parky nebo mékky
salam. Osmazime a zaprasime sladkou
paprikou. Pfidame podusenou cuketu,
zalijeme rajskym protlakem, ochutime soli a
pepfem a chvili podusime. Nakonec vlijeme
SlehacCku a nechame prejit varem. Podavame
s chlebem.

e 2 stfedni cukety

e 300 g parku

« 1 vétsi cibule

e 2 dcl smetany ke Slehani
e 1 dcl raj¢atového protlaku
e 1 IziCka mleté papriky

o 1 Spetka cukru krystalu

e sul

* pepf

e 2 lZice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné
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