Cuketa na paprice

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

406 kalorii ,0 g cukrt ,35 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketa-na-paprice

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime nadrobno, ¢esnek
nastrouhdme najemno na struhadle a chilli
papri¢ky nakrajime na kolecka. V panvi si
rozpalime olivovy olej a orestujeme na ném
nadrobno nakrajenou cibuli, nastrouhany
cesnek a nakrajené papricky na kolecka. Poté
pridame oloupanou a na kousky nakrajenou
cuketu a nechame orestovat asi 5 minut.

o 3 ks cuket

e 3 ks cibule

e 6 strouzkl ¢esneku

e 2 ks chilli papricek

o 51zic mleté sladké papriky
e 5 1zic olivového oleje

o $petka soli
Potom pridame pét Iic mleté sladké papriky a P
Spetku soli a nechame restovat dalSich 5
minut. .
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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