
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

406 kalorií , 0 g cukrů , 35 g tuků , 5 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketa-na-paprice

Příprava

Cibuli nakrájíme nadrobno, česnek
nastrouháme najemno na struhadle a chilli
papričky nakrájíme na kolečka. V pánvi si
rozpálíme olivový olej a orestujeme na něm
nadrobno nakrájenou cibuli, nastrouhaný
česnek a nakrájené papričky na kolečka. Poté
přidáme oloupanou a na kousky nakrájenou
cuketu a necháme orestovat asi 5 minut.
Potom přidáme pět lžic mleté sladké papriky a
špetku soli a necháme restovat dalších 5
minut.

Ingredience

3 ks cuket
3 ks cibule
6 stroužků česneku
2 ks chilli papriček
5 lžic mleté sladké papriky
5 lžic olivového oleje
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina, Jídlo
na každý den, Rodina, Hlavní chod
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