Cuketa s parmezanem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

363 kalorii , 0 g cukrt ,36 g tuki ,9 g
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketa-s-

parmezanem
Priprava Ingredience
Omyté a na koleCka nakrajené cukety
fiblizné 8 minut podusi ANVi
pfiblizné 8 minut podusime na panvi na . 2 cukety

olivovém oleji, pfidame Spetku Vegety bez
glutamatu, pepre a vody, aby byla domékka a
ke konci posypeme cukety strouhanym
syrem. Po¢kame, az se roztavi a pfidame
jesté Spetku parmezanu a mame hotovo.

e 4 IZice olivového oleje

e 1/2 baleni strouhaného syru
o 1 Spetka Vegety

e 2 lzice parmezanu

o Spetka barevného pepre

Tip k receptu
Podavam nejcastéji s varenym bramborem. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rodina, Vegetarian, Hlavni chod
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