Cuketa v syrové omacce

Priprava

Cuketu omyjeme, zbavime Casti duziny a
nakrajime na vétsi kostky. BlanSirujeme na
masle 5 minut. Pfiddme syry spolu se mlékem
a dusime do mékka. Dochutime steakovym
kofenim, pepfem a soli. Na konec zjemnime
smetankou. Podavame jako zeleninovou
pfilohu k masu, k brambordm nebo jako smés
na Spagety.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

234 kalorii ,0 g cukrti ,18 g tuk ,6 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketa-v-syrove-
omacce

Ingredience

1 vétsi cuketa

1 I1Zice masla

o taveny syr Apettito

e 4 platky syru Gouda

o 2 smetanky do kavy (2 x 10 g)
e 200 ml plnotu¢ného mléka

o Spetka soli

» pepf

« steakové kofeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Zelenina, Pfiloha, Pomocné
recepty
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