Cuketa v syrovem testicku

Priprava

VSechny ingredience smichame a vytvofime
hustSi tésticko. Cuketu nakrajime na platky
nasolime a nechame odvodnit. Poté je
obalujeme ve smési a smazime na panvi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

840 kalorii , 2 g cukru ,42 g tuku ,52 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketa-v-
syrovem-testicku

Ingredience

1 cuketa

e 3 lzice hladké mouky

e 2lzice Solamylu

o Spetka soli

o 2lzice Vegety

e 2-3vejce

o Spetka pepre

e 1/4 hrnku vody

« 100 g strouhaného syru
e 2lzice s6jové omacky

o 3petka mleté palivé papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Rodina, Hlavni chod
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