Cuketa zapecena s nivou

Priprava

Cukety nakrajime na 1 cm silna kole¢ka. Do
zapeékaci misky vymazané olejem klademe
stfidavé vrstvy cuket a Nivy. Navrch bude
vrstva Nivy, cely pokrm zalijeme vejcem
roz§lehanym v mléce, opepfime a peCeme asi
30 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

1568 kalorii , 10 g cukr(i , 130 g tuki ,82 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketa-zapecena-
s-nivou

Ingredience

e 500 g cukety

e 300 g Nivy

e 51Zice olivového oleje
e 5lzic mléka

e 2vejce

* pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce , Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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