Cuketacky se sojou
4 Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

843 kalorii ,5 g cukrd ,10 g tuku ,117 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketacky-se-
sojou

Priprava Ingredience

Odméfime si 1 hrnek suchého séjového
granulatu a uvafime ho 15 minut v osolené
vodeé. Cuketu oloupeme a nastrouhame na
hrubo. Oskrabané brambory nastrouhame na
jemné nudlicky. Granulat, cuketu a brambory
dame na sito a vymackame prebyte¢nou
vodu. Do smési pfidame sul, pepf, majoranku,
¢esnek a hladkou mouku. Ve dobre
promichdme a do livane€niku s rozehfatym
olejem rozetfeme vzdy IZici tésta. Davame v
tenké vrstvé a smazime po obou stranach do
cervena.

1 1Z2ice majoranky

1 hrneCek sojového granulatu

1 hrnek nastrouhanych brambor

1 hrnek nastrouhané cukety

e 100 g hladké mouky

e 2vejce

e 1 1ZiCka soli

o 1/4 1ZiCky mletého pepre

e 5 nastrouhanych strouzkl ¢esneku

e 5 ml slunecnicového oleje na smazeni

Tip k receptu Kategorie

Vyborné jsou podavané s bramborackou.
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Hlavni chod
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