Cuketova omeleta

Priprava

Cukety si oloupeme, omyjeme, nakrajime na
kostiCky. V hrnci si rozpalime olej, vloZzime
kostiCky cuket a dusime. Kdyz jsou kostiCky
cukety mékkeé, pfilijeme k nim rozSlehana
vejce, osolime, nechame vejce srazit a pfi
podavani posypeme Spetkou bazalky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1045 kalorii , 3 g cukr(i ,86 g tuk( ,61 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketova-omeleta

Ingredience

e 4 ks cuket

e 10 ks vajec

« 3petka bazalky

e 4 IZice olivového oleje
o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
FinanCné nenaroCné, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Vegetarian, Svadinka
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