Cuketova polévka s koprem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

181 kalorii ,6 g cukrd ,0 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketova-polevka-

s-koprem
Priprava Ingredience
Na oleji usmazime vétsi cibuli dorizova a na
ni kratce orestujeme nahrubo nastrouhanou ,

e 1 cibule

mrkev. Zalijeme 1,5 litrem vody, pfidame na
kostky nakrajenou neoloupanou cuketu a
povarime asi 10 minut. V troSe vody
rozmichame kukufi¢ny Skrob a vmichame do
polévky. Ochutime bujénem, Cerstvym
nakrajenym koprem, octem a cukrem.
Muzeme ji uvafit i bez mrkve, dame vice
kopru a zjemnime smetanou.

e 3 lzice na hrubo nastrouhané mrkve
e 300 g cukety nakrajené na kostky

e 2 bujény

e 2 IZice kukuficného Skrobu

e 1 IZice octa

e 3 1ziCky cukru

Kategorie

Ceska, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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