Cuketova polévka s oreganem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

507 kalorii , 18 g cukrli ,26 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketova-polevka-
s-oreganem

Priprava Ingredience

Cuketu nakrajime na tenké kolecka a
nechame stranou. Ve vétS§im hrnci si
rozpustime méslo a rozehfejeme olivovy olej.
Cibuli nebo Salotku nakrajime na kousky, na
velikosti nezalezi a osmahneme na tuku.
Jakmile nam cibule za¢ne vonét, vhodime
cuketu s oreganem a 10-15 minut za stalého
michani opékame. Poté vlijeme vyvar a
vafime asi 40 minut. Nakonec rozmixujeme a
dochutime soli a pepfem. Miizeme podavat
zdobené oprazenymi dynovymi seminky.

e 900 g cukety

e 2 lzice olivového oleje

e 1 lzice masla

o Spetka soli

e 2IZiCky oregana

e 2 cibule (nebo 4 Salotky)
e 750 ml zeleninové vyvaru
o Spetka pepre

Kategorie
Tip k receptu

Kdo chce mize polévku zjemnit smetanou. Obycejny den, Ceské, Celoro¢né, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Polévka
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