Cuketova polévka se smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

572 kalorii , 14 g cukri ,29 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketova-polevka-
se-smetanou

Priprava Ingredience

Oloupeme cibuli a nakrajime nadrobno.
Usmazime ji dorliZzova a pfidame cuketu
nakrajenou na kosti¢ky, nahrubo
nastrouhanou mrkev a ¢esnek nakrajeny na
platky. Zvolna opékame za obCasného
michani asi 10 minut. Cuketa je dost vodnata,
takze se nebude pfipalovat. Pfi ukonceni
opékani je cuketa polomékka. Vmichame
krémzskou hofcici a zalijeme vodou. Jakmile
zacne polévka vafrit, tak pfidame bujény a ve
1/4 litru vody rozmichany kukufic¢ny Skrob.
Polévku kratce povafime a zjemnime
smetanou. Dle chuti dosladime cukrem.

1 velka cibule

e 2 IZice slunecnicového oleje
e 3 hrnky mladé nastrouhané cukety
e 3 lzice nastrouhané mrkve

e 3 strouzky cesneku

e 2 IZice kremzské hofcice

e 11lvody

o 2 kostky zeleninového bujénu
e 2 lzice kukufi¢ného skrobu

e 250 ml smetany na vareni

1 1ZiCka cukru krupice

Tip k receptu Kategorie

MGzeme misto smetany dat mléko.
Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Polévka
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