Cuketova pomazanka nejen na topinky

Priprava

Na oleji osmahneme nakrajenou cibuli, pfidame
prolisovany Cesnek, nechame rozvonét a
prisypeme na hrubo nastrouhanou cuketu. Po
chvili pfiddme ostatni ingredience, kromé Sunky
a syru a dusime asi 20 minut. Pak ke smési
pridame Sunku nakrgjenou na nudlicky a jesté
asi 5 minut nechame probublavat. Mazeme na
topinky opecené na oleji do ¢ervena a sypeme
oblibenym tvrdym syrem.

Tip k receptu

Smeés je dobra i za studena na tmavém chlebu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

423 kalorii ,6 g cukrti ,15 g tukd ,41 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketova-
pomazanka-nejen-na-topinky

Ingredience

e 300 g cukety

e 1cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 2 lzice s6jové omacky

e 1 lzice vegety

e 2lZice oleje

e 2 lzice chilliomacky

e 2 IZice worcesterové omacky
e pepf

o 3 listy Cerstvé Salvéje

e 2 lzice rajCatového protlaku
e strouhany syr

e 1 lziCka cukru

» 4 krajicky chleba

e 100 g Sunky

e 1/2 1ZiCky mletého zazvoru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Labuznik, Rodina
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