Cuketoveé chlupaté knedliky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 4

1403 kalorii ,10 g cukr( ,9 g tukt ,50 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketove-
chlupate-knedliky

Priprava Ingredience

Cuketu oloupeme, nastrouhame na hrubé
slzy, osolime, promichame a nechame 15
minut stat v klidu. Po této dobé vymackame
tekutinu, kterou cuketa pustila, pfisypeme
mouku a krupi¢ku a vklepneme vejce.
Umichame tésto. Pomoci dvou IZic tvofime
stfedné velké noky a vhazujeme je do vafici
vody. Vafime 5 minut, knedliky vybereme
dérovanou nabeérackou, lehce poromastime
olejem nebo sadlem, promichame, pfidame
kyselé zeli a opecené kostiCky uzeného a
muzeme podavat.

e 500 g cukety

e sul

e 330 g hrubé mouky

e 1 vrchovata IZzice détské krupiCky

o 1 vejce

o Kkyselé zeli a uzené maso k podavani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Rodina, Pfiloha

Tip k receptu
Z této davky vyslo 20 stfedné velkych knedlikd.
Podavala jsem s kedlubnovym zelim. Kromé
normalniho nebo kedlubnového zeli mizeme
podavat i se zelim z cukety.
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