Cuketové krouzky plnéné zeleninou a
masem

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 35min
Celkovy ¢as: 1h 15min, Porce: 3

480 kalorii , 0 g cukrli ,45 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketove-krouzky-
plnene-zeleninou-a-masem

Priprava Ingredience

NejdFive si uvafime kufeci maso ve vyvaru
jako na polévku. Pfipravime cuketu -
oddélime kraje cukety - SpiCku se stopkou a
nakrajime cuketu na 3 - 5 cm silna kolecka.
LZiCkou vydlabeme duzinu tak, aby na jedné
strané krouzku zbylo asi 0,5 cm dno. Na dno
zapékaci misky nalijeme olej a rozlozime
krouzky. Ocistime zeleninu a nakrgjime na
kosti¢ky. V panvi¢ce na oleji zpénime cibulku
doruzova a postupné pfidame vSechnu
zeleninu, podlijeme vyvarem z kurete, osolime
a opepfime a dusime do polomékka. Pak
pfidame uvarené, na kosti¢ky nakrajené
kufeci maso a promichame. Touto smési
naplnime pfipravenou cuketu. Posypeme
grilovacim kofenim a dame péct ( 180°). Po
10 minutach vyndame z trouby a na kazdy
kousek cukety polozime platek hermelinu
(muaze byt i jiny syr) a dame dopéct (asi 3
min).

e 1/2 kurete
e 2 menSi cukety
o 3 papriky
e 4rajcata
o 1 stfedni cibule
e 5 strouzkl ¢esneku
1 sklenka drubeziho vyvaru
o Spetka soli
o Spetka pepre
o Spetka grilovaciho kofeni
e 1 Hermelin
« 3 lzice rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod

Tip k receptu

Podavame jen tak nebo s vafenymi brambory.
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