Cuketove placicky s uzenym lososem a
zakysanou smetanou

" Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 4

1178 kalorii , 8 g cukr( ,62 ¢ tukl ,67 g
bilkovin

Autor: Angel 666
Odkaz: hitps://srecepty.cz/cuketove-

placicky-s-uzenym-lososem-a-zakysanou-
smetanou

Priprava Ingredience

Oloupanou cuketu nastrouhame na hrubé
slzy, ddme do misy, pfimichame bily jogurt,
rozSlehana vejce a mouku. Smés osolime,
opepfime a pfidame i nasekané oregano. Na
panvi na rozehfatém oleji usmazime mensi
placi¢ky. Zakysanou smetanu ochutime soli a
Spetkou pepre. Na usmazené placicky dame
po lZici smetany a navrch polozime kousek
uzeneého lososa. Vyborné chutnaji se
sklenkou bilého vina.

o 300 g cukety

e 150 g bilého jogurtu

e 2vejce

e 100 g hladké mouky

e sul, pepf a kousek Cerstvého oregana
o oOlej

e 1 kelimek zakysané smetany

e 100 g uzeného lososa

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Ryby a dary mote,
Zelenina, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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