Cuketové rezy na ¢esneku

Priprava

Dobfe omyté cukety rozpllime a nakrajime
na asi 1 cm tlusta koleCka, ktera vlozime do
misy, posolime a nechame aspon 4 hodiny
odpocinout. Pak vodu z cuket vymackame a
smichame s prolisovanym ¢esnekem a
drobné nasekanymi paprickami. V panvi
rozehfejeme olej, viozime kousky cuket a
dusime je pod poklickou domékka. Pak
vmichame ocet, pfidame cukr a v§e dukladné
promichame. Pak sunddme z ohné. Cukety
prikryjeme pokliCkou a nechame 4 hodiny
odpocinout. Podavame je vychlazené.

Tip k receptu

Misto cuket mizeme pouzit okurky .

Obtiznost:

Cas pripravy: 8h Omin , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 8h 25min , Porce: 4

351 kalorii , 0 g cukrt ,30 g tukt ,3 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketove-rezy-na-
cesneku

Ingredience

e 4 menSi cukety

e 4 strouzky Cesneku

e 2 ks chilli papri¢ek

e 1 1zi€ka hnédého cukru
e 2 lzice jable¢ného octa
e 2lZice oleje

e 4 1ziCky soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Chudy student, Hlavni chod
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