Cuketové rolky se Sunkou, rukolou a syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

705 kalorii , 0 g cukrti ,56 g tukd ,41 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketove-rolky-se-
sunkou-rukolou-a-syrem

Priprava Ingredience

Cuketu pomoci Skrabky nakrajime na tenké
dlouhé prouzky. KoleCka Sunky si rozloZzime
vedle sebe a doprostfed kazdé dame Spalicek
syra. Posypeme rukolou a zarolujeme. Dokola
kazdé Sunky zarolujeme cukety a dame do
pekacku. Osolime, opepfime a pokapeme
olivovym olejem. Posypeme nasekanym
rozmarynem a zapékame tak 10 minut na 200
°C.

4 ks cukety
150 g goudy

e 200 g rukoly

o 12 platkd Sunky

e 2 lzice olivového oleje
1 1zicka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

1 I1Zice rozmarynu

Tip k receptu

Podavame s toastovym chlebem. Misto goudy H
muazeme zvolit oblibeny syr. Kategorle

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
Finanéné nenaroc¢né, Zelenina, Predkrm
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