Cuketoveé rolky

Priprava

Cuketu nakrajime na tenké prouzky a
nechame odvodnit. Nakrajime jarni cibulku,
smichame ji s zervé a kdo chce, mlze jesté
trosku osolit. Smés namazeme na cuketu a tu
poté srolujeme a propichneme paratkem, aby
drzela tvar. Rolky vyskladame na pecici papir
a peceme v troubé na 170°C cca 15 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketove-rolky

Ingredience

1 cuketa

2 baleni zervé
2 jarni cibulky
Spetka sol

Kategorie

Obygejny den, Ceska, Redukéni,
Vegetaridnskd, Financ¢né nenarocne,
Rychlovka, Rodina, Pfedkrm
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