Cuketove zeli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1100 kalorii ,0 g cukri ,110 g tukt ,18 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketove-zeli--2

Priprava Ingredience

Cuketu oloupeme, vyjmeme jadra a
nastrouhame na hrubém struhadle. Na oleji
osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli a
anglickou slaninu, pak zapraSime moukou.
Pfidame nastrouhanou cuketu, ochutime soli,
peprem, kminem, cukrem a octem. Podlijeme
trochou vody a dusime. Staci kratce - asi 10
az 15 minut,aby se cukety nerozvafrily na kasi.
Pokud mate radi hutnéjsi zeli, mizete zahustit
trochou vody s rozmichanou hladkou moukou.
V tom pfipadé jesté par minut poduste, aby
se vyvafrila chut mouky.

1 vétsi cuketa

1 cibule

« 15 dkg anglické slaniny
1 I1zice hladké mouky
1/2 dcl rostlinného oleje

e sul
Spetka pepre

e 1 1ziCka kminu

e 1 1ziCka cukru

o troSku octa

Tip k receptu Kategorie

Nejlépe k tomuto zeli chutnaji brambory nebo

bramborové knedliky a vypec€ky z vepfového v . . . L., . ;
Ceska, Finanéné nenaroéné, Zelenina, Hlavni

chod

masa
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