Cuketove zeli se salatem

Priprava

Salat nakrajime na drobno a mladou
neoloupanou cuketu nastrouhame na hrubém
struhadle. Dame do hrnce, osolime a zalijeme
2 IZzicemi vody. Dusime asi 10 minut, potom
zahustime IziCkou svétlé instantni jiSky. Podle
potfeby dosolime, ochutime 2 1ziCkami cukru
a |zickou octa. Nakonec vmichame
osmazenou cibuli do riiZzova.

Tip k receptu

Podavame s knedlikem a pe¢enym masem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

95 kalorii , 6 g cukrt ,0 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketove-zeli-se-
salatem

Ingredience

o 30 dkg mladé cukety

« 1 stfedné velka cibule

e 2 I12iCky cukru krystal

e 1/2 hlavky ledového salatu

e 1 1ZiCka soli

e 2lzice vody

1 I1zicka instantni svétlé jiSky
1 I1zicka octa

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Pfiloha
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