Cuketovo-kedlubnové kominky
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Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

L

123 kalorii ,0 g cukri ,13 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketovo-
kedlubnove-kominky

Priprava Ingredience

Rosténky opeceme 3-4 minuty z kazdé strany

na oleji. Osolime a opepfime. Kedlubnu a

cuketu nakrgjime na platky a osolime. e 4 platky hovézi roténky
Mozzarellu také nakrajime na platky. e 1 17i¢ka soli

Olej z panve prelijeme do pekacku a na spodek 2 lZice olivoveho oleje
dame dva platky rosténé. Na kazdy platek masa e« 1 ks cukety

dame plétek kedIUbny, osolime a plétek CUkety - e 1 baleni mozzare”y
také osolime. Poté dame zase platek masa,
kedlubny a cukety a pe¢eme 20 minut na 180
°C, piidame platky mozzarelly a jests pét minut ~ * 1 ks kedlubny
zapeceme. Podavame ozdobené Cerstvym o 1/2 1ZiCky pepre

koriandrem. e 10-30 dcl hovézi vyvar

e 4 |zice koriandru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Hlavni chod
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