Cuketovy gulas

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

134 kalorii ,12 g cukrd ,1 g tukd ,6 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketovy-qulas

Priprava Ingredience

Cukety oloupeme, nakrgjime na kostky a
spole¢né s pokrajenou cibuli dusime
domeékka. Pfimichame Cesnek utfeny se soli,
pepf, ke€up a dochutime sojovou omackou.

o 2 stfedné velké cukety
e 2cibule

e 3 strouzky ¢esneku

e 4 |Zice keCupu

e 1 IZice sojové omacky
* pepf

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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