Cuketovy krém s parmezanem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

734 kalorii , 0 g cukrt ,59 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketovy-krem-s-
parmezanem

Priprava Ingredience

Mladou cuketu omyjeme, brambory oloupeme.
Obé suroviny nakrajime na kosti¢ky, viozime do

hrnce, zalijeme vodou, pfidame rozdrobenou e 2 cukety
kostiCku bujonu, polévkove koreni dle chuti. VSe o 2 prambory
rozvafime. T
e 2 lZice feckého jogurtu
Po vychladnuti rozmixujeme, vznikne jemny o 1 baleni zakysané smetany
krém, ktery pfivedeme k varu, postupné « 500 ml vody

zasSlehame bily jogurt a zakysanou smetanu.
Muzeme dle chuti jesté dosolit nebo pouzit ]
polévkové kofeni. Na zavér posypeme « 100 g parmezanu

parmezanem. e 1/2 kostky zeleninového bujonu

o troSka polévkového korfeni (tekuté)

Tip k receptu

Podavame se smazenymi kruténky nebo Kategorle
housti¢kou.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Polévka
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