Cuketovy spiz

Priprava

Na jehly napichujeme nastfidacku na kostky
nakrajenou cuketu, syr, cela rajCata, a na
kolec¢ka klobasu. Hotové Spizy obalime v
klasickém trojobalu (mouka, vejce,
strouhanka) a smazime na rozpaleném oleji
dozlatova. Skvéle se jako pfiloha hodi

zeleninovy salat ¢i rizné upravené brambory.

‘ Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2653 kalorii ,3 g cukrti ,143 g tuk( ,42 ¢
bilkovin

Autor: ajap777

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketovy-spiz

Ingredience

e 300 g cukety

e 2 lzice soli

« troSka pepre

e 16 cherry rajCatek

e 1 klobasa

e 1vejce

o 1 8élek hladké mouky

« 1 hrnecek strouhanky

o 1 8alek slunecnicového oleje
e 150 g tvrdého syru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Podzim, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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