Cuketovy zavin

Priprava

Na troSce oleje osmazime pokrajenou cibuli.
Pfidame cuketu a dusime, dokud se nevypafi
vSechna voda. Nesolit! Pak k cuketé
nadrobime syr a michame, dokud se
nerozpusti. Pfidame vejce a za stalého
michani nechame srazit. Odstavime a
nechame vychladnout. Tésto rozpulime.
Kazdou polovinu vyvalime na obdélnik.
Potfeme polovinou cuketové smési,
opepfime, na kraj polozime parky nebo
klobasy a zavineme. Pfeneseme na plech s
papirem na peceni. Potfeme rozslehanym
Zloutkem nebo vejcem a posypeme seminky.
Vlozime do trouby vyhfaté na 220°C a
peceme asi 20 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 12

378 kalorii ,20 g cukrli ,22 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketovy-zavin

Ingredience

e 500 g listového tésta

e 1 kg nastrouhané cukety

o 1 cibule

o 3vejce

e 150-200 g Nivy

o tro8ka mletého pepre

e parky nebo klobasky

e 1 Zloutek nebo vejce na potfeni
e 1-2lZice oleje

e hrst sezamového seminka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Pfedkrm
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