Dabelska kotletka

Priprava

Oloupanou cibuli nakrajime na tenka koleCka
a rozlozime na vymazany pekac¢. Raj¢ata
nakrajime na platky a polozime na cibuli.
Kotlety naklepeme, osolime, opepfime
mletym pepfem, potfeme olejem a rozlozime
na rajCata. Posypeme uvedenym korenim -
oregano, bazalka, cayensky pepf, a upeceme
dozlatova, asi 20 minut v roztopené troubé na
200°C. Poté vyndame z trouby, posypeme
mletym barevnym pepfem a nechame pfikryté
asi 10 minut odlezet a vsaknout vani
Cerstvého pepre.

Tip k receptu
Nejradéji pfipravuiji jidlo v fimském hrnci, nem4 to
chybu nebo zapékacim pekaci nez ve
smaltovaném. Osobné jsem recept jesté upravila
sojovymi omackami, jak normalni, tak sladkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

220 kalorii , 30 g cukrti ,0 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/dabelska-kotletka

Ingredience

e 4 platky kotlety

o 2 velké cibule

e 1 kg rajcat

e 1/2 dcl olivového oleje

e 1 IZice oregana

o Spetka bazalky

» Spetka cayenského pepre

« Spetka barevného pepre

o $petka mletého tmavého pepre
« sUl dle potfeby

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Obyéejny den, Ceska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Maso,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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