Dabelska zebirka

Priprava

Z merunikové marmelady, dZzusu, rozetfeného
cesneku, Worcesterské (Worcesterove)
omacky, hoicice, citrénové stavy, mletého
zazvoru si pfipravime marinadu. Vse
didkladné promichame a dochutime pepfem a
soli. Zebra nakrajime na vétsi kusy a na 24
hodin naloZime do pfipravené marinady.
Druhy den grilujieme na mirném ohni a zbylou
marinadou zebra potirame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni 0h 20min , Cas vareni: 1h
Omin

Celkovy €as: 1dni 1h 20min , Porce: 1

1567 kalorii ,0 g cukrt ,0 g tuk(i ,1 ¢
bilkovin

Autor: capova.kveta

Odkaz: https://srecepty.cz/dabelska-zebirka

Ingredience

e 1,5Kkg veprovych Zebirek

e 120 g merunkové marmelady

e 100 ml merunkoveého dzusu
1 Izice polotu¢né hofCice

e 6 Izic Worcesterské omacky
1 IZice citronové stavy

e 1 strouzek Cesneku

e 1/2 IZiCky mletého zazvoru
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Kategorie

Obycejny den, Britsk4, Léto, Finan¢né
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