Dabelské kulicky s rajcatovym protlakem

Priprava

Mleté maso smichame s vejcem, nadrobno
nakrajenou cibuli a rohlikem, ktery jsme pfed
tim nakrajeli na kostecky a zalili mlékem.
Osolime a pfiddme mletou papriku. Ze smési
tvofime malé kuliCky, které zvolna opékame
na rozehratem oleji. Pak pfidame rajsky
protlak, chilli a podle potfeby podlijeme
vodou, kratce podusime. Podavame s
bramborem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

1537 kalorii ,0 g cukri ,122 g tuk(1 ,89 g
bilkovin

Autor: Alergino

Odkaz: https://srecepty.cz/dabelske-kulicky-

s-rajcatovym-protlakem

Ingredience

e 500 g vepfového mletého masa
e 1vejce

e 1 cibule

e 1 rohlik

e« 100 ml mléka

o 1 Izi¢ka sladké papriky

e olivovy olej

e 1 rajCatovy protlak

e 1 lIzi¢ka chilli kofeni

e sl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den,
Labuznik, Hlavni chod
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