Datlove pusinky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 8

641 kalorii ,2 g cukrli ,27 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/datlove-pusinky

Priprava Ingredience

Z bilki usSlehame husty snih a poté do néj
vmichame prosaty cukr a Slehame do uplného

. o o 50 g datli
zhoustnuti. Nakonec pfidame nakrajené datle .

) . . e 50 g cukru moucka
a oloupané nasekané mandle. Na vymazany 5 bilkdl

a vysypany plech pak klademe Izi¢kou malé
hromadky. Ty potom upeCeme v mirné
vyhfaté troubé pomalu dortzova.

e 50 g nasekanych mandli

Kategorie

Vanoce, Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné
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