Delikatesni kureci jatra

Priprava

Ocisténa kureci jatra obalime ve Skrobové
moucce a prudce osmahneme. Pfidame
oloupané mandle, pokrajené na hrubsi
nudli¢ky, chilli a prolisovany ¢esnek a znovu
osmahneme. Zmirnime plamen a mirné
podlijeme. Dusime asi 8 minut, poté vlozime
na koleCka nakrajeny pérek, zakapeme
sojovou omackou, prohfejeme. Podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

91 kalorii , 0 g cukru , 1 g tukli , 7 g bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/delikatesni-kureci-

jatra

Ingredience

e 500 g kufecich jater

e 4 IZice Skrobové moucky
e 1 hrst mandli

e 4 strouzky Cesneku

o S$petka chilli kofeni

e 2 porky

e 20 ml sojové omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod


https://srecepty.cz/delikatesni-kureci-jatra

	Delikatesní kuřecí játra
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


