Détska hedvabna ryze s cizrnou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

2059 kalorii ,44 g cukr( ,24 g tukd ,94 ¢
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/detska-hedvabna-
ryze-s-cizrnou

Priprava Ingredience

RyZi dame povafit do dvojnasobného
mnozstvi vody neZ obvykle. Asi po 12
minutéch pfimichame pfecezenou cizrnu,
smetanu a kopr. Vafime domékka.
Podavame. Pro ty nejmensi mizeme

200 g ryze

400 g sterilované cizrny
100 ml sladké smetany
1 1ziCka kopru

rozmixovat.
Tip k receptu Kategorie
Misto kopru miizeme pouzit zelenou petrzelku.
Zajimavé chuti docilime, pokud par minut pfed . ., < . e < x
koncem vaeni pfidame do jidla 6 susenych Obycejny den, Geska, Celorocné, Financné
brusinek. nenarocné, Lusténiny, Rychlovka, Déti do 5 let,

Hlavni chod
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