Détsky salat
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

961 kalorii , 18 g cukrli ,76 g tuk( ,23 ¢
bilkovin

Autor: svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/detsky-salat

Priprava Ingredience

Zeli nakrouhame. Jablko i se slupkou
nakrajime na tenké platky. Hrozny s ofechy
promichame se zelim. Do jogurtu vmichame
ocet a olej, vznikne nam dresink. Platky jablka
osusime a pridame k zeli. V&e promichame s
dresinkem.

e 300 g Cerveného zeli

1 jablko

100 g vlasskych ofech
e 100 g hroznového vina
e 200 ml bilého jogurtu
1 IZice jableCného octa
1 IZice oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenaro¢né, Ovoce, Déti do
5 let, Salat
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