
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

961 kalorií , 18 g cukrů , 76 g tuků , 23 g
bílkovin

Autor: svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/detsky-salat 

Příprava

Zelí nakrouháme. Jablko i se slupkou
nakrájíme na tenké plátky. Hrozny s ořechy
promícháme se zelím. Do jogurtu vmícháme
ocet a olej, vznikne nám dresink. Plátky jablka
osušíme a přidáme k zelí. Vše promícháme s
dresinkem.

Ingredience

300 g červeného zelí
1 jablko
100 g vlašských ořechů
100 g hroznového vína
200 ml bílého jogurtu
1 lžíce jablečného octa
1 lžíce oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Ovoce, Děti do
5 let, Salát

Dětský salát
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