Dia muffiny s kokosem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2476 kalorii ,0 g cukri ,96 g tuka ,41 ¢
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/dia-muffiny-s-

kokosem

Priprava Ingredience

Hrst rozinek si odloZzime stranou. Zbylé
rozinky rozmixujeme s vejci. Ke smeési
pridame zbylé suroviny (i odloZzené rozinky) a
tésto nalijeme do formi¢ek na mufffiny.
Peceme pfiblizné 40 minut v troubé asi na
180°C.

Tip k receptu

Muzeme tésto upéct jako kolac¢ a poté nakrajet.

1 hrnecek celozrnné Spaldové mouky
1 hrne€ek kokosovych lupinki
(strouhanych)

e 1 hrnecek rozinek

e 1/3 hrnecku rostlinného oleje

e 1/3 hrnecku vody

e 2vejce

1 baleni kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Diabeticka, Celorogné,

Finan¢né nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Moucnik
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