Dobracka

Priprava

V8echnu zeleninu o€istime a nahrubo
postrouhame. Zelené bylinky ddme stranou.
Rozehfejeme maslo a zeleninu na ném
osmazime do vonava. Zasypeme Vegetou
nebo podobnou smési, jesté nechame znovu
restovat. Zalijeme vodou, uvedeme do varu.
Jisku sypeme do vyvaru. Michadme aby se
nevytvofily hrudky, chvilku provarime.
Nakonec pfidame nasekanou zelenou
petrzelkou. MUzeme podavat s osmazenymi
krutonky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

135 kalorii ,0 g cukri ,12 g tuk(i ,5 ¢
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/dobracka

Ingredience

1 tacek kofenové zeleniny
1 IZ2ice mésla

1 1 vody

3 Izice instantni svétlé jiSky
1 1zice Vegety

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celorogné, Polévka
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