Dokonalé steaky

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

13 kalorii ,0 g cukrt ,1 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/dokonale-steaky

Priprava Ingredience

V tomto receptu nejde ani tak 0 mnozstvi
ingredienci, jako o peclivy postup. VSechny
platky svickové lehce naklepeme. Ruc¢né do
kazdého zvlast z obou stran vetfeme kofeni.
Poté to samé provedeme z hof€ici - jemné,
nesmime maso pfilis§ pomackat. Steaky asi na
pul hodinky odlozime (ne do lednice).
Rozpélime gril nebo litinovou panev. Steaky je
nutné opéct opravdu velmi zprudka. Pokud Vyjimesny den, Geska, Celoroéng, Finandné
chcete steak krvavy, staci vam 3 minuty po

kazdé strané. Dikladné propecCeny steak

bude chtit 2 x 8 minut.

o 4 platky hovézi svickové
o 2 lzi¢ky Dijonské hofcCice
o 2 Izi¢ky kofeni Texas steak

Kategorie
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