
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

252 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 6 g bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
angrestovy-kompot 

Příprava

Očištěný, omytý angrešt vložíme do sklenic a
zalijeme horkým nálevem připraveným
svařením vody a cukru. Uzavřeme víčky a
sterilujeme asi 20 minut při 85°C.

 Tip k receptu
Angrešt můžeme při přípravě kompotu míchat i s
jahodami nebo třešněmi.

Ingredience

600 g angreštu
1000 ml vody
600 g cukru krupice

Kategorie

Česká, Vegetariánská, Léto, Zavařeniny,
Klasika, Dezert
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