Domaci angrestovy kompot
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

252 kalorii ,0 g cukru , 0 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
angrestovy-kompot

Priprava Ingredience

Ocistény, omyty angrest vlioZzime do sklenic a
zalijeme horkym nélevem pfipravenym
svarfenim vody a cukru. Uzavfeme vicky a
sterilujeme asi 20 minut pfi 85°C.

e 600 g angrestu
e 1000 ml vody
e 600 g cukru krupice

Tip k receptu

Angrest mdzeme pfi pfipravé kompotu michat i s i
jahodami nebo tfreSnémi. Kategorle

Ceska, Vegetarianska, Léto, Zavateniny,
Klasika, Dezert
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