Domaci bananovo - rumova zmrzlina

Priprava

Smetanu uslehame, pfiddme banéan -
rozmixujeme, pfidadme cukr, rum a opilé
rozinky. Nalijeme do tvofitek na zmrzlinu a
dame zmrazit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

980 kalorii ,48 g cukri ,0 g tuk( ,6 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/domaci-
bananovo-rumova-zmrzlina

Ingredience

e 400 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 400 g bananu

e 4-5|Zic cukru moucka

e 3lzice rumu

e 80 g rozinek v rumu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, MIé&né vyrobky a
vejce , Ovoce
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